Desatero pro rodice (jak zvladnout zacCatek):

1) Nechavejte dité obcas bez Vasi pritomnosti, aby si zvykalo na jiné dospélé a své vrstevniky
a umélo se odpoutat od rodiny.

2) Ved'te dité k samostatnosti, zvlasté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat Spatné pocity
spojené s tim, Ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

3) Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déla a jaké to tam je. Vyhnéte se negativnim popisim
typu ,...tam t& naudi poslouchat...", ale zaroven ditéti prostfedi v MS nepravdivé neidealizujte
»je tam pro tebe spousta hracek a miizes si se vSemi stale hrat..." Pokud ma dité chodit do
skolky rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy skolou ditéti nevyhrozujte (dité
nemuzZe mit rddo néco, co mu predkladate jako trest). Vyhnéte se vyhruzkam typu: ,KdyzZ budes
zlobit, necham té ve Skole i odpoledne.” Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt ve Skolce
hodné.

4) Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlou¢eni by se nemélo pfrilis
protahovat. OvSem neodchazejte ve vzteku po hadce s ditétem. Komunikujte s ucitelkou,
divérujte jejim zkuSenostem, ¢asto kdyZ po nervy drasajici scéné odejdete, dité se za chvili
uklidni a jde si hrat.

5) Dejte pro zacatek ditéti s sebou néco dlivérného z domova (plysaka).

6) Pliite své sliby - kdyZ reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste po obédé prijit. Pouzivejte
konkrétni tidaje jako po obédé, po svacing, ne jen obecné jako brzy, za chvili, po praci. Nikdy
ditéti nelzete cestou do Skolky, Ze jdete jenom na prochazku, apod.

7) Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastavajici situaci vy. Déti dokaZou velmi citlivé poznat
projevy strachu u rodi¢i. Nepriznavejte mu, Ze je vam také smutno, Ze se vam styska.

8) Potomka za zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte. Nefikejte, jaké to muselo byt strasné
vydrZet bez maminky, naopak mluvte s nim o tom, co se ve Skolce délalo, vyzdvihnéte jeho pékné
zazitky.

9) Promluvte si s ucitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte. Volte krats$i samostatny
pobyt ditéte ve tridé, tieba jen ptlhodinu a ¢as postupné prodluzujte. V Zadném pripadé
nemtze byt dité ve Skolce od zacatku na cely den!

10) Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze do Skolky nechodi proto, Ze na
néj nemate Cas nebo Ze s nim nechcete byt doma, ale kazdy ma své povinnosti - vy praci, dité
Skolku. Budte disledni. KdyZ uZ jednou rozhodnete, Ze dité plijde do Skolky, nedejte se
premluvit ani obmék¢cit placem a trvejte na svém.



Co ma umét dit& pred vstupem do MS:

[10) reagovat na osloveni a pokyn ucitelky, znat své jméno

© byt schopno odpoutat se od nejuzsi rodiny, spolupracovat s ucitelkou a ostatnimi
détmi, respektovat je

dodrZovat hygienické navyky (nepomocovat se, pouzivat WC, umyt si ruce)

umeét se vysmrkat (pouzivat kapesnik)

zaklady stolovani (samostatné jist 1Zici, pit ze sklenicky)

zvladat alespon ¢asteCnou sebeobsluhu v oblékani a obouvani - ¢im vice, tim
lépe

nepouzivat dudlik, kojeneckou lahev, pleny
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